СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 
ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

 ПМ 02 Участие в лечебно-диагностических мероприятиях
МДК 02.02 Основы реабилитации

Кабинет лечебной физкультуры 

Студент должен знать:

· общие методические аспекты ЛФК;

· сущность метода, биологическую основу ЛФК;

· общие правила дозированной физической тренировки;

· средства ЛФК;

· разновидности физических упражнений;

· спортивно- прикладные упражнения и игры;

· формы применения ЛФК;

· принципы  построения частных методов в ЛФК;

· классификацию двигательных режимов;

· классификацию дыхательной гимнастики;

· влияние физических упражнений на дыхание;

· методику применения дыхательных упражнений при занятиях ЛФК, физкультурой, спортом;

· статические, динамические и специальные дыхательные упражнения;

· методы медицинского и текущего контроля уровня физической нагрузки на  занятиях ЛФК;

· методики построения процедуры лечебной гимнастики,

Студент должен уметь:

· оценить физическое развитие, самообслуживание, двигательные функции

пациентов;

· составлять комплексы лечебной физкультуры;

· учитывать и контролировать эффективность проводимых комплексов лечебной физкультуры;

· оформлять медицинскую документацию;

· обучать пациента пользованию предметами ухода , расширяющими способность к  самоуходу.

Кабинет массажа 

Студент должен знать:

· виды массажа, основные приемы;

· клинико – физиологическое обоснование массажа;

· показания и противопоказания для проведения массажа;

· действующие факторы, механизмы биологического действия, терапевтические эффекты ультразвука;

· массаж отдельных частей тела;

· последовательность и сочетание с другими процедурами;

· показания и противопоказания для применения ультразвука;

· ультрафонофорез;

· мануальная терапия;

· акупунктура;

· оборудование массажного кабинета;

· режим работы;

· документацию.

Студент должен уметь:

· подготовить пациента к процедуре;

· применять приёмы массажа;

· построить схему и провести массаж отдельных частей тела;

· оформлять медицинскую документацию.

Физиотерапевтическое отделение 

Студент должен знать:

· роль физиотерапии в комплексе реабилитационных мероприятий в медицинских учреждениях различного профиля;          

· устройства и оборудование физиотерапевтического отделения;

· основные методы физиотерапевтического лечения;

· действующие факторы методов физиотерапии;

· охрану труда и технику безопасности при работе с оборудованием отделения.

Студент должен уметь:

· участвовать в отпуске физиотерапевтических процедур;

· проводить ингаляционную терапию;

· оформлять медицинскую документацию.

